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Einleitung
Was ist mein Thema?

Warum habe ich das Thema gewählt?
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Inhalt

• Intro

• Die Entwicklung der Bildschirmzeit und Social Media 

• Interview mit einer Süchtigen über die Auswirkungen der Bildschirmzeit 

• Wie Social Media die Wahrnehmung von Beziehungen verändert 

• Fazit und praktische Tipps 

• Outro 
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