
Glück 
1. Wozu brauche ich Glück? 

2.  Glück spielt eine wichtige Rolle im Leben, weil es als ein Zustand des Wohlbefindens 

und der Zufriedenheit dient. Es motiviert uns, weiterzumachen, positive Erlebnisse 

zu suchen und uns selbst und andere zu schätzen. Glück hilft dabei, das Leben als 

erfüllend und sinnvoll zu erleben, und es kann dazu beitragen, Belastungen zu 

bewältigen. Auch in schwierigen Zeiten gibt uns die Hoffnung auf Glück die Kraft, 

Herausforderungen zu meistern und nach Lösungen zu suchen. 

3. Was ist Glück? 

 Glück ist ein komplexes und subjektives Gefühl, das oft als Zustand innerer Zufriedenheit, 

Freude oder Erfüllung beschrieben wird. Es kann in verschiedenen Formen erlebt werden – 

sei es als momentane Freude über ein schönes Erlebnis, als langfristiges Wohlbefinden oder 

als das Gefühl, im Leben einen Sinn zu finden. Glück kann sowohl durch äußere Umstände 

(wie Erfolg, Beziehungen oder Gesundheit) als auch durch innere Einstellungen (wie 

Dankbarkeit, Resilienz oder eine positive Sicht auf das Leben) beeinflusst werden. 

4. Was macht einen glücklich? 

 Was jemanden glücklich macht, kann stark variieren und hängt von persönlichen Werten, 

Bedürfnissen und Erfahrungen ab. Einige Faktoren, die häufig als Quellen des Glücks gelten, 

sind: 

a. Beziehungen: Enger Kontakt zu Familie, Freunden und geliebten Menschen 

kann eine tiefe Quelle des Glücks sein. 

b. Erfüllung von Zielen: Das Erreichen von persönlichen oder beruflichen Zielen, 

das Streben nach Bedeutung und Erfolg im Leben. 

c. Selbstakzeptanz: Ein gutes Verhältnis zu sich selbst, das Gefühl, genug zu 

sein, und die Anerkennung eigener Stärken. 

d. Achtsamkeit und Dankbarkeit: Das Leben im Moment zu schätzen und sich 

für das, was man hat, zu bedanken. 

e. Gutes Wohlbefinden: Gesundheit, körperliches Wohlbefinden und 

ausreichende Erholung tragen ebenfalls zum Glück bei. 

f. Sinn und Zweck: Das Gefühl, dass das eigene Leben eine Bedeutung hat und 

man zu etwas Größerem beiträgt. 

 



 
 

  



 
1. Woher kommt Glück? 
2. Was ist das Glück des Tüchtigen? 
3. Was ist Zufallsglück? 
4. Warum strebt man strebt man nach Glück? 
5. Was hat Fortuna mit Glück zu tun? 
6. Kann man zu viel Glück haben? 
7. Wer war Aurelius Augustinus? 
8. Gibt es Glück im Jenseits? 
9. Wann ist das Geburtsjahr des modernen Glücksstrebens? 
10. Ist das Höchste Gut Glückseligkeit? 
11. Wer war Epikur? 
12. Warum ist Glück Ziel des Lebens? 
13. Was ist Lustvolles Glück? 
14. Sind Freunde unverzichtbar für Glück? 
15. Was sagte Emanuel Kant? 
16. Wie definiere ich Pflichtethik/Deontologische Ethik? 
17. Sind Männer und Frauen gleich glücklich/unglücklich? 
18. Warum ist in der Pubertät ein Glück Tiefpunkt? 
19. Mehrt sich das Glück im Alter? 
20. Ist man Glücklicher, wenn man Liebt? 
21. Was bedeutet Arbeits Glück? 
22. Machen Drogen Glücklich? 
23. Wird man Glücklich durch Bewegung? 
24. Was hat Kontrasterfahrung mit Glück zu tun? 
25. Was hat das Resultat des Flows mit Glück zu tun? 


