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Artikel 1




Entscheidungen

Glucklichkeit,
Klarheit und
Zufriedenheit

Entscheidungen
treffen




Erwartungen

Viel

Erwartung




Wichtige Punkte

Enttauschung

Zufriedenheit

Klarheit

Das Beste aus einer Situation machen
Gemeinsame Erlebnisse = Gltcklich
Perfekte Entscheidungen sind nicht notig




Artikel 2




Stress

Stressfreies
Leben




Wichtige Punkte

Herausforderungen
Ruhe
Balance

Gewissen

Pausen gonnen

Erwartungen
Im hier und jetzt sein
Erholung

Anstrengung
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