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Sport

Bei Sport wird man Glucklich



Endorphin

Endorphinist ein Gluckshormon.



Neurotransmitters serotonin

Das ist der stimmungsaufheller



Lebenszufriedenheit

Du bist glucklich



nUnser Cu 1 U Ck snivea Ll scheint sich Uber
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Vorfahren




Glucks Niveau

Allgemeines Gefuhl des Glucks



Glucks Erleben

Intensive/ Schone Momente



Gemuhtszustand

Wie man sich fuhlt



Haben sie vertandnis und Gnade



	Folie 1: Jeder Schritt ein Hochgefühl
	Folie 2: Sport
	Folie 3: Endorphin
	Folie 4: Neurotransmitters serotonin
	Folie 5: Lebenszufriedenheit
	Folie 6: Erbe der Vorfahren
	Folie 7: Glücks Niveau
	Folie 8: Glücks Erleben
	Folie 9: Gemühtszustand
	Folie 10: Haben sie vertändnis und Gnade

