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Sehr viele Erwachsene, Kinder und Jugendliche machen zu 

wenig Sport. Deshalb stellt man sich die Frage, sollte man 

regelmäßig Sport treiben? 

 

Sport ist sehr wichtig für denn Körper und auch für denn 

Verstand des Menschen. Wenn man Sport regelmäßig ausübt 

dann hat, dass viele positive Eigenschaften wie man sieht 

besser aus. Man hat mehr Muskeln 

 

Gegen Sport spricht, dass es Zeitverschwendung ist für viele 

Menschen und sie andere Dinge tun als Sport wie 

Freizeitaktivitäten mit Freunden oder andere Dinge, viele 

Menschen nutzen dass als Ausrede, dass sie keine Zeit haben 

für Sport. 

 

Sport sollte man betreiben, weil wenn man Sport regelmäßig 

betreibt ist es schwerer übergewichtig zu werden und Fett zu 

haben, deshalb sollte man Sport betreiben. Bei vielen 

Menschen ist übergewichtigkeit auch eine Krankheit, aber 

viele können was dafür, wenn sie keinen Sport machen. 

 

Viele Menschen haben keine Lust Sport zu machen. Sie haben 

keine Motivation die man im Lebe braucht um Erfolgreich zu 

sein und sie sollten sich Motivieren, weil es wichtig ist Sport 

zu betreiben. 

 



Ein weiteres Argument Sport zu machen wäre, dass Sport 

sehr gut für das inneres Körpers ist es stärkt das 

Immunsystem und fördert das Gehirn, weil der Körper 

durchbluten kann und so besser Blut durch denn Körper 

fließen kann. 

 

Ein weiterer Grund warum viele Menschen keinen Sport 

betreiben wäre, weil es viele Menschen gibt die keinen Sport 

betreiben und sie trotzdem dünn sind und nicht 

übergewichtig werden, deshalb machen auch viele Leute 

keinen Sport. 

 

Aus meiner Sicht ist Sport sehr wichtig für mein Leben. Ich 

betreibe selber sehr viel Sport. Ich fahre Fahrrad, ich spiele 

Fußball, ich mache Klimmzüge ich gehe selbstständig laufen 

also ist Sport für mich sehr wichtig und ich würde jedem 

raten Sport zu betreiben und dass auch als Lebensstill 

umzusetzen weil es eigentlich nur gute Vorteile hat. Ich finde 

Sport sehr wichtig für mein Leben.    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Verbesserter Text: 

Sehr viele Erwachsene, Kinder und Jugendliche machen zu wenig Sport. Deshalb stellt sich 

die Frage: Sollte man regelmäßig Sport treiben? 

Sport ist sehr wichtig für den Körper und auch für den Verstand des Menschen. Wenn man 

regelmäßig Sport treibt, hat das viele positive Auswirkungen, zum Beispiel sieht man besser 

aus und entwickelt mehr Muskeln. 

Gegen Sport spricht, dass es für viele Menschen eine Zeitverschwendung ist und sie lieber 

andere Dinge tun, wie Freizeitaktivitäten mit Freunden oder andere Hobbys. Viele Menschen 

nutzen auch die Ausrede, dass sie keine Zeit für Sport haben. 

Sport sollte man trotzdem betreiben, weil regelmäßige Bewegung das Risiko verringert, 

übergewichtig zu werden und sich ungesund zu ernähren. Deshalb ist Sport sehr wichtig. Bei 

vielen Menschen ist Übergewicht auch eine Krankheit, doch viele könnten etwas dagegen tun, 

wenn sie regelmäßig Sport treiben würden. 

Viele Menschen haben jedoch keine Lust, Sport zu machen. Ihnen fehlt die Motivation, die 

man im Leben braucht, um erfolgreich zu sein. Sie sollten sich selbst motivieren, da es 

wichtig ist, Sport zu betreiben. 

Ein weiteres Argument für Sport ist, dass er sehr gut für das innere Gleichgewicht des 

Körpers ist. Sport stärkt das Immunsystem und fördert die Gehirnfunktion, da der Körper 

besser durchblutet wird und so das Blut effizienter durch den Körper fließen kann. 

Ein weiterer Grund, warum viele Menschen keinen Sport betreiben, ist, dass es auch 

Menschen gibt, die dünn bleiben, ohne Sport zu machen. Doch das sollte niemanden davon 

abhalten, regelmäßig Sport zu treiben. 

Aus meiner Sicht ist Sport sehr wichtig für mein Leben. Ich betreibe selber viel Sport: Ich 

fahre Fahrrad, spiele Fußball, mache Klimmzüge und gehe regelmäßig laufen. Sport ist für 

mich unverzichtbar, und ich würde jedem empfehlen, Sport zu treiben und ihn als Lebensstil 

zu integrieren, weil er viele Vorteile bietet. Ich finde, Sport ist sehr wichtig für mein Leben. 

 

Fehleranalyse: 

1. Grammatik- und Rechtschreibfehler: 

o „denn Körper“ sollte „den Körper“ sein. 



o „dass“ sollte in vielen Fällen zu „das“ korrigiert werden (z. B. „dass man 

besser aussieht“ sollte „dass man besser aussieht“ sein). 

o „zeitverschwendung“ sollte „Zeitverschwendung“ sein, da es ein Substantiv 

ist. 

o „dafür, dass“ oder „weil“ wäre an einigen Stellen grammatisch besser. 

o „Lebensstill“ sollte „Lebensstil“ sein. 

2. Stilistische Verbesserungen: 

o Einige Sätze könnten klarer formuliert werden. Beispielsweise: „Sport sollte 

man betreiben, weil wenn man Sport regelmäßig betreibt, ist es schwerer 

übergewichtig zu werden“ könnte besser formuliert werden als „Sport sollte 

man regelmäßig treiben, weil es das Risiko verringert, übergewichtig zu 

werden“. 

o „Motivation die man im Leben braucht“ könnte in „Motivation, die man im 

Leben braucht“ geändert werden. 

3. Inhaltliche Klarheit: 

o Einige Absätze könnten besser strukturiert und flüssiger geschrieben werden. 

Zum Beispiel die Überleitung zwischen den Argumenten könnte klarer sein. 

4. Wortwahl: 

o In einigen Fällen könnte die Wortwahl präziser sein, z. B. „Sport ist sehr 

wichtig für den Körper und den Verstand“ statt „Sport ist sehr wichtig für den 

Körper und auch für den Verstand“. 

 


