
Verbesserung der SA 

 

Ich Lukas habe mich gefragt warum man Sport machen soll, oder ob 

Sport wirklich so gesund ist wie alle sagen. Deswegen habe ich mir 

ein paar pro und kontra Argumente überlegt die ich jetzt mit euch 

teile. 

Das erste pro Argument ist die Bewegung. Umso mehr bewegung 

man macht umso weniger nimmt man zu da der körper das 

angesammelte Fett umtauscht zu Energie und wenig Muskeln. 

Das erste kontra Argument wäre dann zu viel Sport. Wenn man zu 

viel Sport in einer Woche macht kann es weh tun. Es ist nämlich so 

das wenn die Muskeln wachsen das sie sich dann immer mehr 

ausdehen das nennt man auch einen Muskelkater. 

Das zweite pro Argument ist Wie und Wo man Sport machen kann. 

Um Sport machen zu können muss man nicht ins Gym gehen oft mals 

reichen ein paar sit ups oder einfach am stand laufen. 



Das zeite kontra Argument ist die Motivation. Die meisten Leute 

wollen Sport machen aber vergessen oder haben dann einfach keine 

Motivation um es durch zuführen und deswegen sitzen sie dann 

meist auf der Caoch und drehen däumchen. 

Das dritte pro Argument wäre Hilfe beim Sport. Wenn man wirklich 

keine Ahnung hat mit was man anfangen soll gibt es sehr viele Apps 

oder Videos ,aber  wenn man bekannte hat die selbst trainieren hat 

man den jackpot da man einfach nachfragen kann. 

Das dritte kontra Argument ist die Verletzungsgefahr. Wenn man 

trainiert oder irgendwelche Sportarten macht kann es oft zu 

Verletzungen kommen z.B beim Fußball stößt man mit anderen 

zusammen, beim Klettern fällt man und stößt sich das Knie an der 

Wand. 

Dies sind meine drei eingefallenen pro und kontra Argumente. Ich 

mag es und mach auch regelmäßig Sport wie z.B Motag Turnen, 

Dienstag Klettern, Mittwoch Flagfootball, Freitag Volleyball. Ich hoffe 

ich konnt euch bissschen überzeugen Sport zu machen. 

 

Verbessert durch Chatgpt  

Warum sollte man Sport machen? Eine Erörterung 

Hallo, ich bin Lukas, und ich habe mich gefragt, warum man Sport machen sollte und ob er 

wirklich so gesund ist, wie alle behaupten. Deshalb habe ich einige Pro- und Kontra-

Argumente gesammelt, die ich mit euch teilen möchte. 

Pro-Argumente 

1. Bewegung und Gesundheit 

Regelmäßige Bewegung hilft, das Körpergewicht zu kontrollieren, da der Körper beim Sport 

Fett in Energie umwandelt. Dabei wird auch die Muskulatur gestärkt, was die allgemeine 

Fitness verbessert und zur Gesundheit beiträgt. 

2. Vielfältige Möglichkeiten 

Man muss nicht unbedingt ins Fitnessstudio gehen, um Sport zu treiben. Es reicht oft, 

einfache Übungen wie Sit-ups oder Laufen auf der Stelle zu machen. Sport ist flexibel und 

kann fast überall durchgeführt werden, sei es zu Hause, im Park oder unterwegs. 



3. Unterstützung und Inspiration 

Falls man nicht weiß, wie man mit Sport anfangen soll, gibt es zahlreiche Apps, Videos und 

Tutorials, die helfen können. Noch besser ist es, wenn man Freunde oder Bekannte hat, die 

Sport treiben. Sie können einem Tipps geben und motivieren. 

Kontra-Argumente 

1. Überlastung 

Zu viel Sport kann schädlich sein. Wenn man seinen Körper überfordert, entstehen 

Schmerzen, wie zum Beispiel Muskelkater. Muskelkater entsteht, weil sich die Muskeln beim 

Wachstum ausdehnen. Es ist wichtig, dem Körper ausreichend Zeit zur Regeneration zu 

geben. 

2. Mangelnde Motivation 

Viele Menschen nehmen sich vor, Sport zu machen, verlieren jedoch schnell die Motivation. 

Statt aktiv zu werden, verbringen sie ihre Zeit lieber auf der Couch. Ohne den Willen, 

dranzubleiben, bleibt Sport oft nur ein guter Vorsatz. 

3. Verletzungsgefahr 

Beim Sport besteht immer das Risiko, sich zu verletzen. Beim Fußball kann es durch 

Zusammenstöße zu Prellungen kommen, beim Klettern besteht die Gefahr von Stürzen, und in 

anderen Sportarten kann man sich leicht Bänder oder Muskeln zerren. 

 

Fazit 

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass Sport viele Vorteile für die Gesundheit und das 

Wohlbefinden hat. Bewegung verbessert die Fitness und bietet eine Vielzahl an 

Möglichkeiten, sie in den Alltag zu integrieren. Dennoch gibt es auch Risiken wie 

Verletzungen und Überlastung, die bedacht werden müssen. 

Ich persönlich mache regelmäßig Sport, wie Turnen am Montag, Klettern am Dienstag, 

Flagfootball am Mittwoch und Volleyball am Freitag. Ich hoffe, ich konnte euch mit meiner 

Erörterung motivieren, ebenfalls aktiver zu werden und die positiven Effekte von Sport selbst 

zu erleben. 

 

Fehleranalyse  

Fehleranalyse und Bewertung des Textes 

Rechtschreibung und Grammatik 

1. Rechtschreibfehler: 

o „Bewegung“ statt „bewegung“ (Großschreibung des Substantivs). 

o „Caoch“ statt „Couch“. 

o „bissschen“ statt „bisschen“ (Dopplung des „s“). 

o „Montag“ statt „Motag“. 

o „oftmals“ statt „oft mals“ (korrekte Zusammenschreibung). 



o „Sportarten“ statt „Sport arten“. 

o „zum Beispiel“ statt „z.B.“ (bessere Wahl in einem Fließtext). 

2. Grammatische Ungenauigkeiten: 

o „das angesammelte Fett umtauscht zu Energie“ → besser: „das angesammelte 

Fett in Energie umwandelt“. 

o „wenig Muskeln“ → besser: „Muskeln aufbaut“. 

o „dass sie sich dann immer mehr ausdehnen“ → besser: „dass sie sich dabei 

ausdehnen“. 

o „Wie und Wo man Sport machen kann“ → besser: „wie und wo man Sport 

machen kann“ (kein Grund zur Großschreibung). 

o „durch zuführen“ → besser: „durchzuführen“. 

o „die selbst trainieren hat man den jackpot“ → besser: „die selbst trainieren, hat 

man den Jackpot“. 

3. Satzbau: 

o „Das erste pro Argument ist die Bewegung.“ → Besser wäre: „Das erste Pro-

Argument ist die Bewegung.“ 

o „Die meisten Leute wollen Sport machen aber vergessen“ → besser: „Die 

meisten Leute wollen Sport machen, vergessen es aber.“ 

o „beim Klettern fällt man und stößt sich das Knie an der Wand“ → besser: 

„beim Klettern kann man stürzen und sich am Knie verletzen.“ 

Inhaltliche Aspekte 

1. Pro-Argumente: 

o Die Argumente sind nachvollziehbar, jedoch teilweise unsauber formuliert und 

nicht ausreichend differenziert. Zum Beispiel könnte das Argument über Apps 

und Hilfe genauer erklären, wie Anfänger profitieren können. 

2. Kontra-Argumente: 

o Die Punkte sind verständlich, aber nicht ganz überzeugend. Zum Beispiel wäre 

es besser, statt „zu viel Sport“ konkreter auf Überbelastung oder langfristige 

Folgen einzugehen. 

3. Struktur: 

o Es gibt einen klaren Aufbau: Pro-Argumente wechseln mit Kontra-

Argumenten ab, und am Ende wird ein Fazit gezogen. Allerdings fehlt eine 

tiefergehende Zusammenfassung und Reflexion der eigenen Argumentation. 

o Der Text enthält Redundanzen, wie etwa bei der Erklärung des Muskelkaters 

und den Verletzungsrisiken. Ein kürzeres Beispiel wäre präziser. 

Sprachlicher Stil 

• Die Sprache ist einfach und verständlich, aber wenig präzise. 

• Übergänge zwischen Argumenten wirken teilweise holprig. Zum Beispiel: „Das zeite 

kontra Argument ist die Motivation.“ Eine geschmeidigere Formulierung wäre: „Ein 

weiteres Kontra-Argument ist der Mangel an Motivation.“ 

Positive Aspekte 

• Persönlicher Bezug (durch das Auflisten von eigenen Aktivitäten) macht den Text 

authentisch. 

• Die Gliederung der Argumente ist erkennbar und logisch. 



Einleitung für die Erörterung von Chatgpt 

Sport ist ein zentraler Bestandteil des Alltags vieler Menschen und gilt als eine der besten 

Möglichkeiten, Körper und Geist fit zu halten. Gleichzeitig fragen sich jedoch manche, ob die 

positiven Effekte des Sports möglicherweise durch Nachteile wie Verletzungen oder fehlende 

Motivation geschmälert werden. In der folgenden Erörterung werde ich die Vor- und 

Nachteile von Sport genauer betrachten, um herauszufinden, ob er wirklich so gesund und 

wichtig ist, wie häufig behauptet wird. 

 

 

Schluss für die Erörterung von Chatgpt 

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass Sport viele Vorteile mit sich bringt, wie etwa eine 

bessere Gesundheit, die Möglichkeit, auch ohne großen Aufwand aktiv zu sein, und 

Unterstützung durch verschiedene Hilfsmittel oder Freunde. Dennoch gibt es auch Nachteile, 

wie die Gefahr von Überlastung, mangelnde Motivation oder das Risiko von Verletzungen. 

Am Ende überwiegen jedoch die positiven Aspekte, wenn man Sport mit Maß und Ziel 

betreibt. Ich persönlich habe durch meine regelmäßigen sportlichen Aktivitäten viel Freude 

und Vorteile erlebt und kann nur empfehlen, Bewegung zu einem festen Bestandteil des 

eigenen Alltags zu machen. 

Formuliere das vorliegende Argument so um, dass 
Behauptung, Begründung und Beleg (BBB) gut 
erkennbar sind! 

Ursprüngliches Argument (unformuliert): 

„Das erste pro Argument ist die Bewegung. Umso mehr Bewegung man macht umso weniger 

nimmt man zu da der Körper das angesammelte Fett umtauscht zu Energie und wenig 

Muskeln.“ 

 

Überarbeitetes Argument mit BBB-Struktur: 

Behauptung: Regelmäßige Bewegung ist ein wesentlicher Vorteil von Sport, da sie den 

Körper fit hält. 

Begründung: Durch Bewegung wird Fett in Energie umgewandelt, wodurch der Körper 

gesund bleibt und gleichzeitig Muskeln aufgebaut werden. 

Beleg: Studien zeigen, dass körperlich aktive Menschen seltener an Übergewicht leiden und 

gleichzeitig ihre Muskeln stärken, was ihre allgemeine Fitness verbessert. 

 

 



 


