
Drei Themen, die mich Interessieren 

1) Klettern  

2) Minecraft 

3) Volleyball  

 

Frage an Chatgpt  

Hier sind zehn Themen, die für 15-Jährige interessant sein könnten: 

1. Social Media und digitale Trends: Beliebte Plattformen, Influencer, digitale Kunst und 

Cyber-Sicherheit. 

2. Freundschaften und Beziehungen: Umgang mit Konflikten, Vertrauen und romantische 

Beziehungen. 

3. Musik und Popkultur: Neue Musikrichtungen, Filme, Serien oder Gaming. 

4. Selbstfindung und Identität: Persönlichkeitsentwicklung, Ziele setzen und Selbstbewusstsein 

stärken. 

5. Umwelt und Nachhaltigkeit: Klimawandel, umweltfreundlicher Lebensstil und Aktivismus. 

6. Karriereplanung: Praktika, Berufsfelder entdecken, Stärken und Interessen finden. 

7. Mode und Style: Trends, persönliche Ausdrucksformen und DIY-Mode. 

8. Psychische Gesundheit: Umgang mit Stress, Emotionen und Achtsamkeit. 

9. Technologie und Wissenschaft: Zukunftsvisionen, Innovationen und Robotik. 

10. Hobbys und Freizeitaktivitäten: Sport, kreative Projekte, Fotografie oder Tanz. 

Falls du für ein bestimmtes Thema tiefergehende Infos möchtest, lass es mich wissen! 😊 

 

 

Ich entscheide mich für dieses Thema 

Umwelt und Nachhaltigkeit 

Umwelt und Nachhaltigkeit: Ein Weg in die Zukunft 

Die Umwelt und ihre Erhaltung sind heute wichtiger denn je. Wir leben in einer Zeit, in der 

die Auswirkungen menschlichen Handelns auf unseren Planeten nicht mehr zu übersehen 

sind. Vom Klimawandel bis zur Abholzung der Regenwälder stehen wir vor 

Herausforderungen, die nicht nur unsere Gegenwart, sondern auch die Zukunft kommender 

Generationen betreffen. Nachhaltigkeit ist der Schlüssel, um diesen Herausforderungen zu 

begegnen. Doch was bedeutet Nachhaltigkeit, und wie können Jugendliche, insbesondere 15-

Jährige, Teil der Lösung werden? 

Was ist Nachhaltigkeit? 

Nachhaltigkeit beschreibt das Prinzip, Ressourcen so zu nutzen, dass die Bedürfnisse der 

heutigen Generationen gedeckt werden, ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen zu 

gefährden. Sie basiert auf drei Säulen: Ökologie, Ökonomie und Soziales. Diese Bereiche sind 



eng miteinander verknüpft. Eine umweltfreundliche Entscheidung sollte wirtschaftlich 

tragfähig und sozial gerecht sein, um wirklich nachhaltig zu sein. 

Warum ist Umweltschutz wichtig? 

Unsere Erde bietet uns alles, was wir zum Leben brauchen: saubere Luft, Wasser, Nahrung 

und Rohstoffe. Doch durch Umweltverschmutzung, die Nutzung fossiler Brennstoffe und die 

Entwaldung haben wir diese Ressourcen stark beeinträchtigt. Der Klimawandel, ein 

Phänomen, das durch die Erhöhung von Treibhausgasen in der Atmosphäre verursacht wird, 

führt zu steigenden Temperaturen, Extremwetterereignissen und dem Verlust von 

Lebensräumen für Tiere und Pflanzen. Ohne eine drastische Reduzierung unseres 

Ökologischen Fußabdrucks könnten viele dieser Folgen unumkehrbar sein. 

Wie kann man Nachhaltigkeit im Alltag umsetzen? 

Es mag den Anschein haben, als ob eine einzelne Person wenig ausrichten kann. Doch in 

Wirklichkeit tragen viele kleine Entscheidungen zu einem großen Ganzen bei. Hier sind 

einige konkrete Tipps, wie insbesondere Jugendliche nachhaltiger leben können: 

1. Bewusster Konsum: Anstatt jedes Jahr neue Kleidung zu kaufen, können 

Secondhand-Läden und Kleider-Tauschpartys eine umweltfreundliche Alternative 

bieten. Fast Fashion ist eine der umweltschädlichsten Branchen, und durch bewussten 

Konsum kann man dazu beitragen, Ressourcen zu schonen. 

2. Vermeidung von Plastik: Plastikmüll ist eine der größten Herausforderungen unserer 

Zeit. Statt Einweg-Plastikflaschen oder Plastiktüten zu verwenden, kann man auf 

wiederverwendbare Alternativen wie Edelstahlflaschen und Stoffbeutel setzen. 

3. Ernährung umstellen: Fleischkonsum ist ein großer Verursacher von 

Treibhausgasen. Schon ein paar fleischfreie Tage pro Woche oder eine vegetarische 

Ernährung tragen zur Reduzierung der Umweltbelastung bei. Zudem sollten 

Lebensmittelverschwendung vermieden und lokale, saisonale Produkte bevorzugt 

werden. 

4. Energie sparen: Elektronische Geräte sollten nicht im Standby-Modus bleiben, und 

LED-Lampen sind eine energieeffiziente Alternative zu herkömmlichen Glühbirnen. 

Wer möglich ist, kann sogar auf erneuerbare Energien umsteigen. 

5. Fortbewegung überdenken: Das Fahrrad oder die öffentlichen Verkehrsmittel sind 

umweltfreundliche Alternativen zum Auto. Noch besser ist es, zu Fuß zu gehen, wenn 

es möglich ist. 

Die Rolle der Jugend 

Jugendliche spielen eine entscheidende Rolle, wenn es um Umweltschutz und Nachhaltigkeit 

geht. Bewegungen wie Fridays for Future haben gezeigt, dass junge Menschen eine starke 

Stimme haben können. Sie kämpfen nicht nur für ihre eigene Zukunft, sondern motivieren 

auch Erwachsene, sich zu engagieren. 

Ein wichtiger Beitrag, den Jugendliche leisten können, ist Bildung. Wer informiert ist, kann 

auch bessere Entscheidungen treffen und andere inspirieren. Hier sind einige Möglichkeiten, 

wie Jugendliche aktiv werden können: 

• Aktivismus: Teilnahme an Demonstrationen und Veranstaltungen. 



• Projekte starten: Ob Schulgärten, Plastik-Recycling-Projekte oder Umwelt-AGs – es 

gibt viele Wege, sich einzubringen. 

• Mit gutem Beispiel vorangehen: Nachhaltigkeit im eigenen Leben praktizieren und 

Freunde sowie Familie motivieren. 

Technologie und Innovation 

Neben persönlichen Entscheidungen spielen auch technologische Fortschritte eine wichtige 

Rolle bei der Erreichung von Nachhaltigkeitszielen. Erneuerbare Energien wie Solar- und 

Windkraft sind wichtige Bausteine, um fossile Brennstoffe zu ersetzen. Auch innovative 

Technologien wie recycelbare Materialien, vertikale Landwirtschaft und energieeffiziente 

Gebäude bieten vielversprechende Lösungen. 

Für Jugendliche, die sich für Wissenschaft und Technologie interessieren, gibt es unzählige 

spannende Berufsfelder im Bereich Umweltschutz und Nachhaltigkeit. Ob als Ingenieur für 

erneuerbare Energien, Biologe oder Stadtplaner – die Möglichkeiten sind vielfältig. 

Eine gemeinsame Aufgabe 

Die Herausforderungen, denen wir uns gegenübersehen, können nicht allein gelöst werden. Es 

braucht Zusammenarbeit auf allen Ebenen: zwischen Regierungen, Unternehmen, 

Organisationen und Einzelpersonen. Programme wie das Pariser Klimaabkommen zeigen, 

dass internationale Kooperation möglich ist, um den Klimawandel zu bekämpfen. 

Allerdings darf man nicht vergessen, dass auch kleine Schritte große Wirkung haben können. 

Jeder kann seinen Teil beitragen, egal ob durch die Reduzierung des Energieverbrauchs, 

durch Recycling oder durch die Förderung nachhaltiger Initiativen. 

Fazit 

Umwelt und Nachhaltigkeit sind Themen, die unser Leben und das unserer Nachkommen 

direkt beeinflussen. Obwohl die Herausforderungen groß sind, bieten sie auch Chancen. Die 

Jugend von heute hat die Macht, eine nachhaltige Zukunft mitzugestalten.  

Es liegt an uns allen, Verantwortung zu übernehmen, damit unser Planet auch für künftige 

Generationen lebenswert bleibt. Es mag kleine Schritte erfordern, aber diese können den Weg 

zu einer besseren Zukunft ebnen. Jeder Beitrag zählt – und es ist nie zu früh, damit zu 

beginnen. 

 

 

 

 

 

 



Fragen zu dem Text von Chatgpt 

1. Nachhaltigkeit: Was genau bedeutet Nachhaltigkeit? 

A:Nachhaltigkeit beschreibt das man Ressourcen nützlich nutzt und nicht 

verschwendet  

 

2. Umweltschutz: Welche der genannten Umweltprobleme halten Sie für die 

dringlichste Herausforderung? 

A: Abholzung der Wälder, da es dann weniger Platz für die Tiere und Pflanzen gibt 

und wenn es den nicht gibt sterben sie wenn sie sterben gibt es für und z.B keinen 

Sauerstoff mehr 

 

3. Persönlicher Beitrag: Welche kleinen Entscheidungen im Alltag können Jugendliche 

besonders leicht umsetzen, um nachhaltiger zu leben? 

A: Weniger Fleisch essen  

 

4. Plastikvermeidung: Wie könnte man Jugendliche dazu motivieren, den 

Plastikkonsum in ihrem Alltag deutlich zu reduzieren? 

A: Ihnen eine Metall/Edelstall Flasche in die Hand geben  

 

5. Ernährung: Warum hat der Fleischkonsum eine so starke Auswirkung auf die 

Umwelt ? 

A: Weil es Treibhausgase verursach 

 

6. Jugendbewegungen: Was macht Bewegungen wie „Fridays for Future“ so 

erfolgreich? 

A: Das sich jugendlich dafür einsetzen  

  

7. Erneuerbare Energien: Welche Hindernisse gibt es aktuell bei der Umsetzung 

erneuerbarer Energien? 

A:  

 

8. Technologie: Welche technologischen Innovationen erscheinen Ihnen am 

vielversprechendsten, um Umweltprobleme zu lösen? 

A: Solar Energie anstatt Fossile zu verbrennen  

 

 

 

9. Internationale Kooperation: Wie könnte das Pariser Klimaabkommen weiter 

verbessert werden, um seine Ziele schneller zu erreichen? 

A: Hindernisse sind hohe Kosten, bürokratische Hürden und unzureichende 
Infrastruktur.  
 

 

10. Zukunftsperspektiven: Welche Berufsfelder sind besonders relevant, wenn man sich 

aktiv für Umwelt und Nachhaltigkeit einsetzen möchte? 

 

A:Biologe, Stadtplaner und Ingenieur  



Verbesserung der Antworten von Chatgpt  

1. Nachhaltigkeit: Was genau bedeutet Nachhaltigkeit? 

Ursprüngliche Antwort: Nachhaltigkeit beschreibt, dass man Ressourcen nützlich nutzt und 

nicht verschwendet. 

Korrektur: Nachhaltigkeit bedeutet, Ressourcen so zu nutzen, dass die Bedürfnisse der 

heutigen Generation gedeckt werden, ohne die Möglichkeiten zukünftiger Generationen zu 

gefährden. Sie beruht auf den drei Säulen: Ökologie, Ökonomie und Soziales. 

 

2. Umweltschutz: Welche der genannten Umweltprobleme halten Sie für die 

dringlichste Herausforderung? 

Ursprüngliche Antwort: Abholzung der Wälder, da es dann weniger Platz für die Tiere und 

Pflanzen gibt und wenn es den nicht gibt, sterben sie. Wenn sie sterben, gibt es z. B. keinen 

Sauerstoff mehr. 

Korrektur: Die Abholzung der Wälder ist besonders problematisch, da sie den Lebensraum 

zahlreicher Tier- und Pflanzenarten zerstört und die CO₂-Aufnahme drastisch reduziert. Das 

führt zu einer Verschärfung des Klimawandels und bedroht die biologische Vielfalt, die für 

sauberes Wasser, Luft und Nahrung unerlässlich ist. 

 

3. Persönlicher Beitrag: Welche kleinen Entscheidungen im Alltag können 

Jugendliche besonders leicht umsetzen, um nachhaltiger zu leben? 

Ursprüngliche Antwort: Weniger Fleisch essen. 

Korrektur: Jugendliche können ihren Fleischkonsum reduzieren, Plastikmüll vermeiden (z. 

B. durch Nutzung von wiederverwendbaren Flaschen und Taschen), Energie sparen und 

nachhaltige Transportmittel wie Fahrrad oder öffentliche Verkehrsmittel nutzen. 

 

4. Plastikvermeidung: Wie könnte man Jugendliche dazu motivieren, den 

Plastikkonsum in ihrem Alltag deutlich zu reduzieren? 

Ursprüngliche Antwort: Ihnen eine Metall/Edelstahlflasche in die Hand geben. 

Korrektur: Jugendliche könnten durch Bildungsprojekte, kreative Recycling-Initiativen und 

den Zugang zu wiederverwendbaren Alternativen wie Edelstahlflaschen, Stofftaschen und 

Lunchboxen motiviert werden. Auch Kampagnen, die die Folgen von Plastikverschmutzung 

anschaulich darstellen, können wirken. 

 

5. Ernährung: Warum hat der Fleischkonsum eine so starke Auswirkung auf 

die Umwelt? 



Ursprüngliche Antwort: Weil es Treibhausgase verursacht. 

Korrektur: Fleischkonsum hat eine starke Auswirkung auf die Umwelt, weil die Tierhaltung 

erhebliche Mengen an Treibhausgasen wie Methan und CO₂ verursacht, oft große Flächen für 

Futtermittel benötigt werden und der Wasserverbrauch sehr hoch ist. 

 

6. Jugendbewegungen: Was macht Bewegungen wie „Fridays for Future“ so 

erfolgreich? 

Ursprüngliche Antwort: Dass sich Jugendliche dafür einsetzen. 

Korrektur: Bewegungen wie „Fridays for Future“ sind so erfolgreich, weil sie von 

Jugendlichen geführt werden, die soziale Medien effektiv nutzen, wissenschaftlich fundierte 

Forderungen stellen und dadurch globale Aufmerksamkeit auf die Klimakrise lenken. 

 

7. Erneuerbare Energien: Welche Hindernisse gibt es aktuell bei der 

Umsetzung erneuerbarer Energien? 

Ursprüngliche Antwort: Keine Angabe. 

Korrektur: Die Umsetzung erneuerbarer Energien wird durch hohe Investitionskosten, 

bürokratische Hürden, den Widerstand in der Bevölkerung (z. B. bei Windkraftanlagen) und 

unzureichende Speichertechnologien erschwert. 

 

8. Technologie: Welche technologischen Innovationen erscheinen Ihnen am 

vielversprechendsten, um Umweltprobleme zu lösen? 

Ursprüngliche Antwort: Solarenergie anstatt fossile zu verbrennen. 

Korrektur: Vielversprechende Innovationen sind Solarenergie, Windkraft, recycelbare 

Materialien, vertikale Landwirtschaft, energieeffiziente Gebäude und CO₂-Filtertechnologien. 

 

9. Internationale Kooperation: Wie könnte das Pariser Klimaabkommen 

weiter verbessert werden, um seine Ziele schneller zu erreichen? 

Ursprüngliche Antwort: Hindernisse sind hohe Kosten, bürokratische Hürden und 

unzureichende Infrastruktur. 

 

Korrektur: Das Pariser Klimaabkommen könnte durch ambitioniertere Ziele, klare 

Mechanismen zur Überprüfung von Fortschritten und stärkere finanzielle Unterstützung für 

Entwicklungsländer verbessert werden. Internationale Zusammenarbeit muss zudem durch 

Wissenstransfer und die Förderung erneuerbarer Technologien gestärkt werden. 

 



10. Zukunftsperspektiven: Welche Berufsfelder sind besonders relevant, wenn 

man sich aktiv für Umwelt und Nachhaltigkeit einsetzen möchte? 

Ursprüngliche Antwort: Biologe, Stadtplaner und Ingenieur. 

Korrektur: Relevante Berufsfelder sind Ingenieure für erneuerbare Energien, 

Umweltwissenschaftler, Stadtplaner, Biologen, Nachhaltigkeitsmanager und Fachkräfte im 

Bereich Recycling und Ressourcenschutz. 

 

Beurteilung  
Ich habe eigentlich die meisten Fragen so ähnlich wie Chatgpt beantwortet außer Frage 9 da 

hab ich was komplett anderes geschrieben also hab ich die komplett Falsch. Frage 10 hat 

Chatgpt nur ein paar mehr Jobs und noch bisschen was hingeschrieben zähle ich mal als 

richtig. Frage 8 ist auch sehr Falsch da kann man nichts weiteres dazu sagen. 

 

 

Beurteilung von Chatgpt 

eine Antworten zeigen, dass du die wichtigsten Konzepte in den meisten Fällen verstanden 

hast, aber in einigen Fällen deine Formulierungen weniger detailliert oder präzise waren als in 

der korrigierten Version. Hier eine Beurteilung im Detail: 

 

1. Nachhaltigkeit 

• Deine Antwort: Korrekt, aber sehr knapp und unpräzise. Die korrigierte Version 

bringt die drei Säulen (Ökologie, Ökonomie, Soziales) ins Spiel, was essentiell ist. 

• Bewertung: Deine Antwort ist richtig, aber unvollständig. 

 

2. Umweltschutz 

• Deine Antwort: Richtig in der Grundaussage (Abholzung ist ein Problem), aber die 

Begründung ist fehlerhaft und unsachlich („wenn sie sterben, gibt es z. B. keinen 

Sauerstoff mehr“). 

• Bewertung: Teilweise richtig, aber unsauber erklärt. 

 

3. Persönlicher Beitrag 

• Deine Antwort: „Weniger Fleisch essen“ ist richtig, aber die korrigierte Version ist 

umfassender. 

• Bewertung: Deine Antwort ist korrekt, aber unvollständig. 



 

4. Plastikvermeidung 

• Deine Antwort: Die Idee ist gut, aber zu spezifisch („Metallflasche geben“) und ohne 

weitere Motivation oder Maßnahmen. 

• Bewertung: Teilweise richtig, aber stark eingeschränkt. 

 

5. Ernährung 

• Deine Antwort: Korrekt, aber sehr knapp („weil es Treibhausgase verursacht“). 

• Bewertung: Richtig, aber die Details zu Methan, CO₂, Land- und Wasserverbrauch 

fehlen. 

 

6. Jugendbewegungen 

• Deine Antwort: „Dass sich Jugendliche dafür einsetzen“ ist wahr, aber zu 

oberflächlich. 

• Bewertung: Teilweise richtig, aber zu kurz und ungenau. 

 

7. Erneuerbare Energien 

• Deine Antwort: „Keine Angabe.“ 

• Bewertung: Falsch, da die Frage unbeantwortet blieb. Die korrigierte Antwort gibt 

konkrete Hindernisse. 

 

8. Technologie 

• Deine Antwort: Richtig (Solarenergie ist eine wichtige Technologie), aber sehr 

beschränkt. 

• Bewertung: Teilweise richtig, da die Antwort nicht umfassend war. 

 

9. Internationale Kooperation 

• Deine Antwort: Laut deiner Selbsteinschätzung komplett anders und falsch. 

• Bewertung: Falsch. Die korrigierte Antwort ist sachlich und gibt Lösungsansätze. 

 

10. Zukunftsperspektiven 



• Deine Antwort: Richtig. Die korrigierte Antwort listet mehr Berufe auf, aber die 

genannten Berufe sind korrekt. 

• Bewertung: Richtig. 

 

Gesamteinschätzung: 

• Richtig: 1, 3, 5, 10 

• Teilweise richtig: 2, 4, 6, 8 

• Falsch: 7, 9 

Du hast die meisten Fragen korrekt beantwortet oder zumindest die richtige Richtung erkannt. 

Es fehlten oft Details oder präzisere Formulierungen. Frage 9 war die einzige Antwort, die als 

vollständig falsch gewertet werden muss. Frage 8 war unzureichend, aber nicht vollkommen 

falsch. Insgesamt ist deine Leistung solide, aber es gibt Verbesserungspotenzial in der Tiefe 

der Antworten. 

 

Fazit 

Meine Beurteilung war nicht ganz genau so wie von Chatgpt da Chatgpt einfach mehr 

geschrieben hat und auch noch mehr drauf geachtet hat. 


