ORIGINALE TEXT:

Der Artikel ,Gebrochene Herzen gibt es wirklich“ wurde am 10 November 2024 von Karin Lehner
geschrieben. In dem Artikel geht es um wie Menschen leiden mussen unter ,,Broken-Heart-
Syndrom*“ oder ,Takotsubo® Die altere Frau musste in der Unklinik Heidelberg Anzeichen des
Herzinfarktes mit eknem EKG und ein Blutbild den verdacht nahern weil die Frau wegen dem
Brustschmerzen, Atemnot und Schweif3 ausbriichen gekommen ist. Wo sie herausgefunden
haben das die Frau ein ,,Broken-Heart-Syndrom* hat sind sie sehr enttduscht wegen was sie
hatte. Ein weiteres Problem ist, Reaktion des Korpers belastet auf groBer Mengen
Katecholaminen aus. Eigentlich die Herzkraft sollte steigern und Menschen bugsieren.
Katecholamina erholt eine Starke Antriebssteigerung ubd droht zum HerzreiB. Leider die Heilung
dafur gibt es nicht. Die Herzmuskel wird schadigt von Entzindungsreaktion. ,,Broken-Heart-
Syndrom*“ geht langfrisstig , mit hoheren Sterblichkeit meinen die Experten. Der Akutphase
verdndert die Form des Herzens. Japanische Mediziner entdeckten vor 30 Jahren geschadigte
Organs, an traditionelle Tintenfischfalle. Arzte aus Ziirich 2015 beschrieben, dass der drittel der
Patienten kdonnten kein ausloser finden vorgegangen der Stress, manche under Psychischen
Stress. Gangige Therapie ist schwerer bei Herzinsuffizienz. Aus dem sogenannten Kardiogenen
schock. Beim Herzinfarkt werden einige Medikamente gegeben dagegen sind, sowie ACE-
Hemmer. AbschlieBend 200 Patienten haben eingesetzt, dass schlechter Prognose ab
Jahresende auch ,,Cyclosporin® Organe werden abgestoBen dadurch, das transplantierte mit
ersten ergebnissen. Hoffentlich wird es rechtzeitig fir gebrochene Herzen.

VERBESSERTE TEXT:

Der Artikel ,Gebrochene Herzen gibt es wirklich“ wurde am 10. November 2024 von Karin Lehner
veroffentlicht. In dem Artikel geht es darum, wie Menschen unter dem sogenannten ,,Broken-
Heart-Syndrom*“ oder ,Takotsubo-Kardiomyopathie“ leiden. Eine altere Frau musste in der
Uniklinik Heidelberg wegen Brustschmerzen, Atemnot und SchweiBausbrichen behandelt
werden. Die Arzte fiihrten ein EKG und ein Blutbild durch, um den Verdacht auf einen Herzinfarkt
zu Uberprufen. SchlieBlich stellten sie jedoch fest, dass die Frau am ,,Broken-Heart-Syndrom*
litt, was sowohl die Patientin als auch das Arzteteam enttduschte, da diese Diagnose auf
seelischen Stress zuruickzuflhren ist. Ein weiteres Problem dieses Syndroms ist die starke
Reaktion des Korpers auf hohe Mengen von Katecholaminen, Stresshormonen, die
normalerweise die Herzleistung steigern sollen. In diesem Fall kann jedoch eine UibermaBige
Ausschuttung von Katecholaminen das Herz schadigen und sogar zu einem ,,HerzzerreiBen“
fuhren. Leider gibt es keine gezielte Heilung fur das Broken-Heart-Syndrom. Die Herzmuskulatur
wird durch Entzindungsreaktionen geschadigt. Experten weisen darauf hin, dass das Syndrom
langfristig eine erhohte Sterblichkeit mit sich bringt. In der Akutphase verandert sich die Form
des Herzens - eine Veranderung, die japanische Mediziner vor 30 Jahren entdeckten und mit
traditionellen Tintenfischfallen verglichen. 2015 beschrieben Arzte aus Ziirich, dass bei einem
Drittel der Patienten kein klarer Ausloser fur das Syndrom gefunden werden konnte. Viele
Betroffene standen jedoch unter psychischem Stress, was das Risiko flir das Broken-Heart-
Syndrom erhohen kann. Die gangigen Therapien bei Herzinsuffizienz sind bei dieser Krankheit oft
weniger wirksam. Beim Herzinfarkt werden bestimmte Medikamente wie ACE-Hemmer
eingesetzt, die jedoch beim Broken-Heart-Syndrom nicht immer helfen. Eine vielversprechende
Behandlung wird jedoch derzeit mit ,,Cyclosporin“ untersucht, einem Medikament, das auch bei
Organtransplantationen eingesetzt wird, um AbstoBungsreaktionen zu verhindern. Erste
Ergebnisse zeigen Hoffnung, dass Cyclosporin kiinftig auch bei ,,gebrochenen Herzen“ helfen



konnte. AbschlieBend bleibt zu hoffen, dass es bald effektive Therapien flir das Broken-Heart-
Syndrom geben wird.

FEHLERANALYSE:

Hier eine Fehleranalyse zum Text: 1. Orthografie (Rechtschreibung): ¢ ,,Unklinik“ sollte
,Uniklinik” sein. ¢ ,,Eknem® ist ein Tippfehler und sollte ,,einem* heiBen. ¢ ,,Katecholamina“
sollte ,Katecholamine® heifBen. ¢ ,,ubd“ sollte ,,und“ heiBen. ¢ ,langfrisstig” sollte ,langfristig”
sein. ¢ ,drittel” sollte ,,Drittel” (groBgeschrieben) sein. ¢ ,schlechter Prognose ab Jahresende
auch ,Cyclosporin‘ Organe“ ergibt keinen Sinn und sollte umformuliert werden. 2. Grammatik: e
Lwegen was sie hatte” ist grammatikalisch falsch und verwirrend. Besser ware ,,wegen der
Diagnose” oder ,wegen ihrer Erkrankung®. ¢ ,Reaktion des Koérpers belastet auf groBer Mengen
Katecholaminen® ist grammatikalisch falsch und unklar formuliert. Besser: ,,Eine Reaktion des
Korpers auf groBe Mengen an Katecholaminen. e ,erholt” sollte ,,erhoht“ heiBen, und
»Antriebssteigerung ubd droht zum HerzreiB“ sollte ,,eine starke Antriebssteigerung und droht,
das Herz zu Uberlasten” lauten. ¢ ,,Das Herzmuskel“ sollte ,Der Herzmuskel“ heiBen. ¢ ,,geht
langfrisstig, mit hdheren Sterblichkeit” sollte ,fuhrt langfristig zu einer héheren Sterblichkeit®
heiBen. ¢ ,Japanische Mediziner entdeckten vor 30 Jahren geschadigte Organs“ sollte
»Japanische Mediziner entdeckten vor 30 Jahren die Schadigung des Organs“ heiBen. ¢ ,dass
der drittel der Patienten kdnnten kein ausloser finden“ sollte ,,dass ein Drittel der Patienten
keinen Ausloser finden konnte“ heifBen. ¢ ,,Gangige Therapie ist schwerer bei Herzinsuffizienz“
sollte ,,Die gangige Therapie ist bei Herzinsuffizienz schwieriger® lauten. » ,Beim Herzinfarkt
werden einige Medikamente gegeben dagegen sind, sowie ACE-Hemmer*“ ist missverstandlich.
Eine bessere Formulierung ware ,,Beim Herzinfarkt werden einige Medikamente wie ACE-
Hemmer gegeben.” e Der Satz ,AbschlieBend 200 Patienten haben eingesetzt...“ ist unklar und
grammatikalisch nicht korrekt. Es sollte etwa heiBen ,,In einer Studie mit 200 Patienten ergab
sich, dass die Prognose am Jahresende schlechtist...”. 3. Stilistische Probleme: ® Die Wortwahl
ist teilweise ungenau und verwirrend. Zum Beispiel: ¢ ,,sind sie sehr enttduscht wegen was sie
hatte® ist umgangssprachlich und zu vage. ¢ ,das transplantierte mit ersten ergebnissen® ist
unverstandlich und sollte prazisiert werden. ¢ Es fehlt ein klarer logischer Zusammenhang in
manchen Abschnitten. Zum Beispiel: ® Der Ubergang von der Erklarung des Broken-Heart-
Syndroms zur Behandlung ist abrupt und kénnte klarer gestaltet werden. ¢ Einige Satze sind sehr
lang und kompliziert formuliert, was die Lesbarkeit beeintrachtigt. 4. Inhaltliche
Ungenauigkeiten: ¢ Es gibt einige missverstandliche oder ungenaue Aussagen, etwa: ® Die
Wirkung von Katecholaminen kdnnte klarer erklart werden, da der Zusammenhang mit dem
Broken-Heart-Syndrom nur indirekt erwadhnt wird. ® Der Vergleich mit der Tintenfischfalle wird
erwahnt, aber es fehlt eine Erklarung, wie genau die Form des Herzens sich verandert und
warum dieser Vergleich gewahlt wird. ¢ Die Erwahnung von ,,Cyclosporin® ist missverstandlich
formuliert, da nicht klar wird, wie dieses Medikament genau helfen soll. 5. Struktur: ¢ Der Text
wirkt teilweise unsortiert und springt von einem Thema zum nachsten (z. B. von den Symptomen
zum Vergleich mit der Tintenfischfalle und dann zu Cyclosporin). Eine klarere Struktur —z. B. in
Abschnitte wie Symptome, Ursachen, Diagnose, Behandlung — wiirde den Text verstandlicher
machen. 6. Inhaltliche Tiefe: ® Der Text kdnnte durch spezifischere Informationen Gber das
Broken-Heart-Syndrom und seine Behandlung profitieren. Ein Satz wie ,,Leider die Heilung dafur
gibt es nicht” ist recht allgemein und kénnte durch eine detailliertere Erklarung ersetzt werden,
warum es derzeit keine Heilung gibt. Zusammengefasst zeigt der Text Schwachen in Grammatik,
Stil und Struktur. Eine bessere Organisation, klare und prazise Formulierungen sowie eine



durchgehende Uberpriifung der Grammatik und Rechtschreibung wiirden die Versténdlichkeit
und den Lesefluss erheblich verbessern.



