
Wunderstoffe aus dem Apfel  

 

 

Chatgpt verbessert  

 

Verbesserte Version: 

Der Artikel „Wunderstoffe aus dem Apfel" beschreibt, dass Äpfel bis zu 1.000 Wirkstoffe 
enthalten, die von einem Forschungsteam der FH Wels genauer untersucht wurden. Diese 
Stoffe haben positive Auswirkungen auf die Gesundheit, insbesondere auf die 
Darmgesundheit. Es wurde gezeigt, dass Ballaststoffe und Lignin, ein Bestandteil der Rinde, 
entzündungshemmende und darmstärkende Eigenschaften besitzen. Zudem wirken sie 
präventiv gegen Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Alzheimer und Adipositas. 



Interessanterweise ändert sich die Zusammensetzung der Wirkstoffe je nach Jahreszeit und 
Wetterbedingungen. Die Forschungsergebnisse zeigen, dass Äpfel durch ihre Vielfalt an 
Polyphenolen und anderen pflanzlichen Substanzen eine positive Wirkung auf das 
Immunsystem und den Stoffwechsel haben. 

Fehleranalyse: 

1. Zahlenschreibweise: "1000" sollte in wissenschaftlichen Texten als "1.000" geschrieben 
werden. 

2. Bindestrich: "entzündungs-hemmende" sollte zu "entzündungshemmende" geändert 
werden (kein Bindestrich erforderlich). 

3. Wortwahl: "Interessant ist, dass" wurde zu "Interessanterweise" vereinfacht. 
4. Kohärenz: Der Satzbau wurde leicht angepasst, um den Text flüssiger zu gestalten. 

Aufgaben: 

1. Wortschatzaufgabe: Nenne drei Krankheiten, gegen die Äpfel präventiv wirken 
können. 

o  Krebs, Diabetes, Alzheimer. 
2. Ergänzungsaufgabe: Vervollständige den Satz: "Die Zusammensetzung der Wirkstoffe 

ändert sich je nach ________ und ________." 
o Jahreszeit, Wetterbedingungen. 

3. Diskussionsfrage: Welche weiteren gesundheitlichen Vorteile könnten Äpfel haben, 
die im Artikel nicht erwähnt werden? 

o Äpfel könnten auch das Herz-Kreislauf-System unterstützen oder den 
Cholesterinspiegel senken. 

 


