
Zusammenfassung Apfel 

 

 

 

 

Zusammenfassung: 
In dem Zeitungsartikel “Wunderstoffe aus dem Apfel“, der am 17.Oktober 2024 

von Sonja Jakubowics in der Kronen Zeitung veröffentlicht wurde, geht es um 

die Wirkstoffe vom Apfel. 

Ein Apfel hat viele Wunderstoffe. Er enthält über 1000 Wirkstoffe. Es wird im 

Artikel, die Untersuchung der Fachhochschule Wels erwähnt. Die Untersuchung 



ergab , das ein Apfel über 1000 Wirkstoffe enthält. Der Apfel ändert seinen 

Geschmack und seine Wirkstoffe, je nach Jahreszeit. Außerdem ist der Apfel 

gesund für unsere Darmgesundheit und das Auftauchen von Krebs, Diabetes, 

Alzheim und Adipositas sinkt, da der Apfel eine gute Wirkung dagegen hat. 

 

Hier ist der korrigierte Text: 

 

Zusammenfassung: 

Im Zeitungsartikel „Wunderstoffe aus dem Apfel“, der am 17. Oktober 2024 von Sonja 

Jakubowics in der Kronen Zeitung veröffentlicht wurde, geht es um die 

gesundheitsfördernden Inhaltsstoffe des Apfels. 

Ein Apfel enthält über 1.000 verschiedene Wirkstoffe. Im Artikel wird eine Untersuchung der 

Fachhochschule Wels erwähnt, die dieses bestätigt. Die Untersuchung ergab, dass ein Apfel 

nicht nur viele Wirkstoffe enthält, sondern diese auch je nach Jahreszeit variieren können und 

so den Geschmack sowie die Wirkung beeinflussen. Darüber hinaus wird die positive 

Wirkung des Apfels auf die Darmgesundheit hervorgehoben. Regelmäßiger Apfelkonsum 

kann das Risiko für Krankheiten wie Krebs, Diabetes, Alzheimer und Adipositas senken, da 

der Apfel auf diese Beschwerden positiv wirkt. 

 

Diese Version betont die Fakten klar und flüssig. 

4o 

Du: 

Erstelle eine Fehleranalyse 

ChatGPT: 

ChatGPT 

Hier ist eine Fehleranalyse des ursprünglichen Textes: 

1. Rechtschreibfehler: 

o Der Artikel enthielt ein paar Rechtschreibfehler, z. B. „Alzheim“ statt 

„Alzheimer“ und „das“ statt „dass“. 

2. Grammatikalische Fehler: 

o Falscher Artikelgebrauch: „die Untersuchung“ statt „die Untersuchung der 

Fachhochschule Wels“ – hier wäre „eine Untersuchung der Fachhochschule 

Wels“ sinnvoller, da es sich um eine spezifische, aber nicht weiter definierte 

Untersuchung handelt. 



o Fehlerhafte Kommasetzung: Nach „die Untersuchung ergab“ fehlte das 

Komma vor dem Nebensatz „dass ein Apfel...“. 

3. Wortwiederholungen: 

o Wiederholung des Satzes „Ein Apfel enthält über 1000 Wirkstoffe“ – diese 

Aussage wurde sowohl am Anfang als auch in der Mitte des Textes wiederholt, 

was redundant wirkt. 

4. Stilistische Mängel: 

o Einige Ausdrücke wie „Wunderstoffe“ und „Wirkstoffe vom Apfel“ könnten 

präziser und weniger umgangssprachlich formuliert werden, z. B. 

„gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe des Apfels“. 

o Die Struktur des Textes ist teilweise unklar. Statt den Satz „Ein Apfel hat viele 

Wunderstoffe. Er enthält über 1000 Wirkstoffe“ direkt aneinanderzureihen, 

wäre eine zusammenhängendere Darstellung sinnvoll, um Redundanz zu 

vermeiden und den Lesefluss zu verbessern. 

5. Inhaltliche Klarheit: 

o Der Ausdruck „das Auftauchen von Krebs, Diabetes, Alzheimer und 

Adipositas sinkt“ ist unpräzise formuliert. Es ist sinnvoller, „das Risiko für...“ 

zu verwenden, da das tatsächliche Auftreten dieser Krankheiten durch Äpfel 

möglicherweise nicht komplett verhindert, sondern lediglich das Risiko 

gesenkt werden kann. 

6. Kohärenz und Logik: 

o Die Aussage „Außerdem ist der Apfel gesund für unsere Darmgesundheit“ 

könnte logischerweise mit den gesundheitlichen Vorteilen, die den anderen 

Krankheiten entgegenwirken, zusammengeführt werden, um ein kohärenteres 

Bild zu schaffen. 

Durch diese Fehleranalyse wird klar, dass der Text mit einer präziseren und formelleren 

Sprache, einer besseren Struktur sowie klareren Formulierungen verbessert werden könnte. 

4o 

Du: 

Entspricht mein Text der Textsorte Zusammenfassung? 

ChatGPT: 

ChatGPT 

Der Text entspricht der Textsorte Zusammenfassung nur teilweise. Eine Zusammenfassung 

sollte die Kernaussagen des Originaltexts in einer knappen, objektiven und präzisen Weise 

darstellen, ohne wörtliche Wiederholungen und ohne neue Details oder Wertungen 

einzubringen. Hier sind einige Punkte, in denen Ihr Text von einer typischen 

Zusammenfassung abweicht und verbessert werden könnte: 

1. Objektivität und Präzision: 

o Eine Zusammenfassung sollte nüchtern und sachlich bleiben. Begriffe wie 

„Wunderstoffe“ sind eher umgangssprachlich und könnten durch präzisere 

Begriffe wie „gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe“ ersetzt werden, um die 

Sprache neutraler zu gestalten. 

2. Struktur und Redundanz: 



o Ihr Text wiederholt die Information, dass der Apfel über 1.000 Wirkstoffe 

enthält, was in einer Zusammenfassung nicht nötig ist. Ein kurzer Hinweis 

darauf, dass Äpfel eine Vielzahl an Wirkstoffen haben, genügt. 

3. Klarheit und Kürze: 

o Der Satz „Außerdem ist der Apfel gesund für unsere Darmgesundheit und das 

Auftauchen von Krebs, Diabetes, Alzheimer und Adipositas sinkt, da der Apfel 

eine gute Wirkung dagegen hat“ könnte kürzer und präziser formuliert werden, 

z. B.: „Der regelmäßige Verzehr von Äpfeln kann das Risiko für 

Darmkrankheiten, Krebs, Diabetes, Alzheimer und Adipositas senken.“ 

4. Weglassen von Details: 

o Bei einer Zusammenfassung werden nur die Hauptinformationen dargestellt, 

ohne dass jeder Aspekt der Studie detailliert beschrieben wird. Die 

Jahreszeitabhängigkeit der Wirkstoffe könnte zum Beispiel weggelassen 

werden, wenn sie nicht zu den zentralen Aussagen des Artikels gehört. 

5. Umfang und Fokus: 

o Eine gute Zusammenfassung umfasst nur die zentralen Ergebnisse und 

Aussagen. Eine stärkere Fokussierung auf die Kernaussagen würde den Text 

kürzer und treffender machen. 

Zusammengefasst: Ihr Text enthält die wesentlichen Informationen, könnte jedoch durch 

präzisere Sprache, Vermeidung von Wiederholungen und etwas Kürzung besser der Textsorte 

„Zusammenfassung“ entsprechen. 

4o 

Du: 

Erstelle für mich Übungen, damit ich meine Fehler in Zukunft vermeide! 

ChatGPT: 

ChatGPT 

Hier sind einige gezielte Übungen, die dir helfen können, deine Fehler in 

Zusammenfassungen in Zukunft zu vermeiden: 

 

1. Objektive Sprache und Präzision üben 

Übung: Überarbeite einen kurzen Text mit wertenden oder umgangssprachlichen Ausdrücken 

so, dass er objektiv und präzise klingt. 

• Textbeispiel: „Der Apfel ist ein echtes Wundermittel für die Gesundheit und steckt 

voller guter Inhaltsstoffe.“ 

• Ziel: Ändere den Text so, dass er sachlich bleibt, ohne wertende Begriffe wie 

„Wundermittel“ oder „voller guter Inhaltsstoffe“. 

• Lösung: „Der Apfel enthält viele gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe.“ 

Tipps: Achte darauf, überflüssige Wörter wie „echt“ und „voller“ zu entfernen, die die 

Objektivität beeinflussen. Verwende stattdessen neutrale Begriffe wie „gesundheitsfördernd“. 



 

2. Redundanzen vermeiden 

Übung: Schreibe einen Text mit Informationen, die wiederholt werden, und versuche ihn so 

umzuformulieren, dass jede Information nur einmal genannt wird. 

• Textbeispiel: „Ein Apfel ist gesund. Er enthält über 1.000 verschiedene Wirkstoffe. 

Äpfel sind gesund und gut für das Immunsystem.“ 

• Ziel: Fasse den Text so zusammen, dass jede Information nur einmal vorkommt. 

• Lösung: „Ein Apfel enthält über 1.000 Wirkstoffe, die das Immunsystem 

unterstützen.“ 

Tipps: Streiche Wiederholungen und überlege, wie du Aussagen klar und direkt ausdrücken 

kannst, ohne Inhalte zu wiederholen. 

 

3. Kürzen und Hauptpunkte erkennen 

Übung: Lies einen kurzen Artikel oder Absatz und schreibe in maximal drei Sätzen eine 

Zusammenfassung, die nur die wichtigsten Punkte enthält. 

• Textbeispiel: „Der Apfel ist nicht nur gesund, sondern auch vielfältig. Er enthält 

zahlreiche Vitamine, Mineralien und Antioxidantien, die gut für das Herz und den 

Stoffwechsel sind. Zusätzlich hilft er, das Immunsystem zu stärken und den Körper 

vor Krankheiten wie Krebs und Diabetes zu schützen.“ 

• Ziel: Schreibe nur die wesentlichen Informationen in maximal drei Sätzen. 

• Lösung: „Der Apfel enthält gesundheitsfördernde Stoffe wie Vitamine, Mineralien 

und Antioxidantien, die Herz und Stoffwechsel unterstützen. Er stärkt das 

Immunsystem und kann das Risiko für Krebs und Diabetes senken.“ 

Tipps: Überlege bei jedem Satz, ob er eine zentrale Aussage trifft. Wenn er nur ein Detail 

beschreibt, kann er oft weggelassen oder zusammengefasst werden. 

 

4. Kohärenz und logische Struktur üben 

Übung: Ordne durcheinander gebrachte Aussagen logisch und bündle sie, um eine klare 

Struktur zu schaffen. 

• Textbausteine: 

o „Ein Apfel enthält zahlreiche gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe.“ 

o „Besonders gut ist der Apfel für die Darmgesundheit.“ 

o „Er kann das Risiko für Krankheiten wie Krebs und Diabetes senken.“ 

o „Ein Apfel enthält über 1.000 verschiedene Wirkstoffe.“ 

• Ziel: Ordne die Aussagen so, dass sie logisch und zusammenhängend klingen. 

• Lösung: „Ein Apfel enthält über 1.000 gesundheitsfördernde Wirkstoffe. Er ist 

besonders gut für die Darmgesundheit und kann das Risiko für Krankheiten wie Krebs 

und Diabetes senken.“ 



Tipps: Beginne mit einer allgemeinen Aussage und ordne spezifischere Informationen 

danach. So entsteht eine logische Abfolge. 

 

5. Kommasetzung und Nebensätze 

Übung: Finde im Text fehlende oder falsch gesetzte Kommas und korrigiere sie. 

• Textbeispiel: „Die Untersuchung ergab dass ein Apfel über 1000 Wirkstoffe enthält 

und dass er seinen Geschmack je nach Jahreszeit ändert.“ 

• Ziel: Setze die Kommas richtig und achte besonders auf Konjunktionen wie „dass“ 

und „und“. 

• Lösung: „Die Untersuchung ergab, dass ein Apfel über 1.000 Wirkstoffe enthält und 

dass er seinen Geschmack je nach Jahreszeit ändert.“ 

Tipps: Ein Komma steht vor Nebensätzen, die mit „dass“ beginnen. Achte darauf, die Regeln 

für Konjunktionen wie „dass“ zu üben. 

 

Diese Übungen helfen dir, präziser und strukturiert zu schreiben, Redundanzen zu vermeiden, 

logische Abfolgen zu erstellen und die Sprache objektiv zu halten. 

4o 

Du: 

1.Übung: Der Apfel enthält viele gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe. 2. Übung: Ein Apfel 

enthält über 1000Wirkstoffe die das Immunsystem unterstützen. 3. Übung: Der Apfel ist 

gesund und enthält viele Vitamine, Mineralien und Antioxidanten, die gut für die Gesundheit 

sind und das Immunsystem stärken. 4. Übung: Ein Apfel enthält gesundheitsfördernde 

Inhaltsstoffe, die besonders gut für die Darmgesundheit sind. Er sinkt das Risiko an 

Krankheiten, wie Krebs und Diabetes und enthält über 1000 Wirkstoffe. 5.Übung: Die 

Untersuchung ergab, dass ein Apfel über 1000 Wirkstoffe enthält und dass er seinen 

Geschmack je nach Jahreszeit ändert. 

ChatGPT: 

ChatGPT 

Gut gemacht! Hier sind einige Korrekturen und Vorschläge für eine präzisere Formulierung: 

 

1. Objektive Sprache und Präzision 

• Dein Satz: „Der Apfel enthält viele gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe.“ 

• Korrektur: Dieser Satz ist bereits präzise und objektiv. Gut gemacht! 

 



2. Redundanzen vermeiden 

• Dein Satz: „Ein Apfel enthält über 1000 Wirkstoffe die das Immunsystem 

unterstützen.“ 

• Korrektur: „Ein Apfel enthält über 1.000 Wirkstoffe, die das Immunsystem 

unterstützen.“ 

Hinweis: Der Satz ist jetzt korrekt. Beachte das Leerzeichen zwischen „1000“ und 

„Wirkstoffe“ und setze ein Komma nach „Wirkstoffe“. Zahlen über 1.000 werden auch in der 

deutschen Schriftsprache oft mit einem Punkt geschrieben (z. B. 1.000 statt 1000). 

 

3. Kürzen und Hauptpunkte erkennen 

• Dein Satz: „Der Apfel ist gesund und enthält viele Vitamine, Mineralien und 

Antioxidanten, die gut für die Gesundheit sind und das Immunsystem stärken.“ 

• Korrektur: „Der Apfel enthält Vitamine, Mineralien und Antioxidantien, die gut für 

die Gesundheit und das Immunsystem sind.“ 

Hinweis: Hier habe ich die Redundanz („ist gesund“ und „gut für die Gesundheit“) entfernt 

und das Wort „Antioxidanten“ in „Antioxidantien“ geändert. 

 

4. Kohärenz und logische Struktur 

• Dein Satz: „Ein Apfel enthält gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe, die besonders gut 

für die Darmgesundheit sind. Er sinkt das Risiko an Krankheiten, wie Krebs und 

Diabetes und enthält über 1000 Wirkstoffe.“ 

• Korrektur: „Ein Apfel enthält gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe, die besonders gut 

für die Darmgesundheit sind, und kann das Risiko für Krankheiten wie Krebs und 

Diabetes senken. Insgesamt enthält er über 1.000 Wirkstoffe.“ 

Hinweis: „Er sinkt das Risiko“ ist nicht korrekt. Der Satz wurde umformuliert zu „Er kann 

das Risiko … senken“. Beachte auch das Leerzeichen bei „1.000“. 

 

5. Kommasetzung und Nebensätze 

• Dein Satz: „Die Untersuchung ergab, dass ein Apfel über 1000 Wirkstoffe enthält und 

dass er seinen Geschmack je nach Jahreszeit ändert.“ 

• Korrektur: „Die Untersuchung ergab, dass ein Apfel über 1.000 Wirkstoffe enthält 

und seinen Geschmack je nach Jahreszeit ändert.“ 

Hinweis: Das zweite „dass“ ist nicht notwendig. Der Satz klingt flüssiger, wenn du es 

weglässt. 

 



Diese Korrekturen und Anpassungen machen die Aussagen klarer, präziser und stilistisch 

stimmiger. 

 

 

 

 


