
ZUSAMMENFASSUNG: SPORT 

 

In dem Artikel“15 Minuten 9 Sekunden Fitness für das Hirn“ von 

Susanne Zita, veröffentlicht am 15 September 2024 in der Krone 

Bunt, geht es um eine Studie, die 4000 Personen zeigt, dass kurze 

regelmäßige Trainingseinheiten die Gesundheit verbessert. 

Die Studie zeigte, dass sich die mentale Gesundheit verbessert, in 

dem man kurze aber regelmäßige Trainingseinheiten macht. Zu dem 



zählt, die Konzentration, Intelligenz, gegen Depression, Vorbeugung 

von Demenz. Desto weniger man, Sonnenlicht und weniger Serotonin 

man hat, desto weniger Motivation sowie Energie hat man. Beim 

Bewegen nennt man das Vegetatives Nervensystem & 

Hormonausschüttung. Desto mehr Sport man macht, desto mehr 

Selbstwertgefühl und Selbstwahrnehmung hat man. Das 

Nervensystem wird positiv durch das  Bewegen beeinflusst. 

Glückshormone werden durch das Bewegen ausgeschüttet. 

Endorphine führen dazu, dass Neurotransmitter und Dopamin 

ausgeschüttet werden. Der Kopf wird Frei und entlastet durch die 

Bewegung. Das Gedächtnis verbessert sich um 21% und  der Stress 

sinkt rasant. Das Ausdauertraining erhöht den Intelligenzquzienten. 

 

Hier ist eine Fehleranalyse des ursprünglichen Textes: 

 

1. Grammatikalische Fehler 

Verbform und Satzstruktur: „die 4000 Personen zeigt“ sollte „bei 

4000 Personen zeigt“ heißen, um die Beziehung zwischen Studie und 

Personen klarer zu machen. 

Tempus und Kongruenz: „die mentale Gesundheit verbessert, in dem 

man“ sollte „wenn man“ sein, um den Bedingungszusammenhang 

korrekt auszudrücken. 

2. Wortwahl 

Präpositionen: „Desto weniger man, Sonnenlicht“ sollte „Je weniger 

Sonnenlicht man hat“ sein. 

Unklare Begriffe: „Desto mehr Sport man macht“ könnte präziser 

formuliert werden, z.B. „Je mehr Sport man treibt“. 

3. Satzbau 



Aufzählungen: „Dazu zählt, die Konzentration, Intelligenz, gegen 

Depression, Vorbeugung von Demenz“ ist unklar und sollte 

umformuliert werden, um die Punkte klarer zu trennen. 

Satzlängen: Einige Sätze sind zu lang und könnten durch Aufteilung in 

kürzere Sätze lesbarer gemacht werden. 

4. Interpunktion 

Kommasetzung: An einigen Stellen fehlen Kommas, die für die 

Lesbarkeit wichtig sind, z.B. vor „desto“ in „Desto weniger man, 

Sonnenlicht“. 

Bindestriche: Bei zusammengesetzten Wörtern wie 

„Selbstwertgefühl“ sollte kein Bindestrich verwendet werden. 

5. Kohärenz und Klarheit 

Inhaltliche Klarheit: Einige Konzepte wie „vegetatives Nervensystem 

& Hormonausschüttung“ sollten klarer erklärt oder in einen 

zusammenhängenden Satz integriert werden. 

Logische Verknüpfung: Es sollte deutlicher gemacht werden, wie 

Bewegung das Nervensystem beeinflusst. 

6. Stilistische Aspekte 

Wiederholungen: Begriffe wie „desto mehr“ werden häufig 

wiederholt, was den Text monoton macht. Eine Variation in der 

Wortwahl könnte den Lesefluss verbessern. 

Fachsprache: Die Verwendung von Fachbegriffen wie 

„Neurotransmitter“ kann für Laien verwirrend sein, und sollte 

gegebenenfalls erklärt werden. 

Zusammenfassung 

Die Hauptfehler im Text betreffen die Grammatik, den Satzbau, die 

Wortwahl und die Kohärenz. Eine Überarbeitung würde die Klarheit 

und Lesbarkeit erheblich verbessern. 

 



 

 

 

Du: 

Erstelle für mich Übungen, damit ich meine Fehler in Zukunft 

vermeide 

ChatGPT: 

ChatGPT 

Hier sind einige Übungen, die dir helfen können, häufige Fehler zu 

vermeiden und deine Schreibfähigkeiten zu verbessern: 

 

1. Grammatikübungen 

Satzstruktur: Schreibe fünf Sätze, die jeweils eine Bedingung 

ausdrücken (z.B. „Wenn ich Sport treibe, fühle ich mich besser.“). 

Achte darauf, die richtige Verbindung zwischen den Teilen zu 

verwenden. 

Kongruenz: Formuliere Sätze, in denen Subjekt und Verb korrekt 

übereinstimmen. Beispiel: „Die Studie zeigt, dass...“ (Übe mit 

unterschiedlichen Subjekten). 

2. Wortschatz- und Stilübungen 

Synonyme finden: Schreibe eine Liste von häufig verwendeten 

Wörtern (z.B. „gut“, „viel“, „machen“) und finde jeweils mindestens 

drei Synonyme. Verwende diese Synonyme in neuen Sätzen. 

Fachbegriffe erklären: Wähle fünf Fachbegriffe aus einem Artikel 

oder Buch, das du gelesen hast, und schreibe kurze Erklärungen für 

jeden Begriff in einfachen Worten. 

3. Satzbauübungen 



Aufzählungen üben: Schreibe drei verschiedene Aufzählungen zu 

einem Thema (z.B. Vorteile von Sport). Achte darauf, die Elemente 

klar zu trennen und passende Konjunktionen zu verwenden. 

Sätze kürzen: Nimm einen langen, komplexen Satz aus deinem 

eigenen Schreiben und versuche, ihn in zwei oder drei kürzere Sätze 

zu zerlegen, ohne den Inhalt zu verlieren. 

4. Interpunktion üben 

Komma-Übungen: Schreibe Sätze und setze an verschiedenen Stellen 

Kommas ein. Überprüfe anschließend, ob die Kommas korrekt 

gesetzt sind. (Du kannst dafür auch Online-Übungen oder -Tests 

nutzen.) 

Satzverbindungen: Übe, Haupt- und Nebensätze korrekt zu 

verbinden. Schreibe fünf Sätze mit einem Nebensatz und achte 

darauf, die richtige Satzstellung zu verwenden. 

5. Kohärenz und Klarheit 

Textstruktur: Nimm einen kurzen Text (z.B. einen Absatz) und 

identifiziere die Hauptidee sowie die unterstützenden Details. 

Schreibe dann einen neuen Absatz zu einem ähnlichen Thema und 

achte darauf, eine klare Struktur zu verwenden. 

Fragen zur Klarheit: Schreibe einen kurzen Text und stelle danach 

Fragen zu diesem Text (Was? Wo? Warum?). Versuche, alle Fragen zu 

beantworten und stelle sicher, dass der Text klar und verständlich ist. 

6. Feedback und Überarbeitung 

Peer-Review: Bitte jemanden, deinen Text zu lesen und Feedback zu 

geben. Achte auf die Anmerkungen und überarbeite deinen Text 

entsprechend. 

Selbstkorrektur: Nimm einen älteren Text von dir und suche gezielt 

nach bestimmten Fehlerarten (z.B. Kommas, Satzstruktur). 

Überarbeite den Text danach. 



Diese Übungen sollten dir helfen, ein besseres Gefühl für Grammatik, 

Stil und Kohärenz zu entwickeln. Viel Erfolg! 

 

 

 

ÜBUNGEN ZUM TEXT 

1. Grammatik Übungen: 

Wenn ich Sport treibe, fühle ich mich 

besser. 

 

Wenn ich Sport treibe, kann ich mich 

besser konzentrieren. 

 

Wenn ich Sport treibe, werde ich 

nicht so schnell übermüdet 

 

Wenn ich Sport treibe, bekomme ich 

mehr Kraft. 

 

Wenn ich Sport treibe, habe ich mehr 

Motivation zum Lernen. 



 

1.2 Die Studie zeigt, dass sich die 

mentale Gesundheit verbessert, 

wenn man regelmäßig kurze 

Trainingseinheiten macht. 

1.3 Die Studie zeigt, dass Glücks 

Hormone durch das Bewegen 

ausgeschüttet werden.  

1.4 Die Studie zeigt, desto mehr 

Sport man macht, so mehr 

Selbstwahrnehmung und 

Selbstwertgefühl hat man. 

 

2. Wortschatz und Stillübungen: 

 dieses (das) 

dasjenige (das) 

das (das) 

dessen (das) 



Erklärung: Sie haben alle die selbe 

Bedeutung nur schreibt man sie 

anders. 

„gut“, „viel“, „machen“) 

 

Ich werde heute viel für die 

Schularbeit lernen. 

 

Ich bin gut in Sport. Ganz besonders 

in Fußball. 

 

Ich muss für die nächste Woche 

meine Hausaufgaben fertig machen. 

 

3. Satzbauübungen: 

Die Vorteile von Sport:  

Das Nervensystem wird positiv durch 

das Bewegen beeinflusst und beim 



Laufen oder Bewegen werden 

ebenso Glückshormone 

ausgeschüttet , was dazu bringt dass 

auch Endorphine durch 

Neurotransmitter und Dopamin 

ausgeschüttet werden.  

Das Gedächtnis verbessert sich um 

21% und der Stress sinkt rasant. 

 

Der Kopf wird frei und entlastet 

durch die Bewegung. 

 

Das Ausdauertraining erhöht den 

Intelligenzquzienten. 

4.  Interpunktion Übungen:    

        Ich liebe es Fußball zu spielen, weil ich 

dadurch immer besser werde und beim 

Laufen einen Vorteil gegenüber den 

anderen habe.  



 

  

  

 

 

  

 

 

 


